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no moi oltsu tads :D kirjottamas teille vdhan paa kirjotus kontenttii :D tosi
kiva et ootte tullu lukee mun ja mun aijien makasiinii :D yritettiin teha just
sellasella aija twistilla et maholllisimman moni teist &ijist tykkais :D

ootteks huomannu et nykyaan ei enda nay info keijuja missaa :D liha stikkerii
heitetaan kyl ovista ja ikkunoista :D kylhan tad mulle ja meian aijille sopii ku
me nii tykatdd duunaa liha safkaa :D sisa filleesta :D no mut enivei :D paras
pihvi tulee kuulemma kun sen duunaa 225 asteen kulmassa

nykyaan kun infolla on enda vaa nait isoi aijii :D nii haluttiin kirjottaa sellas-
ta settii mika maistuu kans niille :D siks vasattiin aija kukka :D kaikille infon
dijille :D meika mandariini ei nyt aio puhuu enempaa niitten juttujen puolesta
:D antaa niitten puhuu ite omasta puolesta

nyt sitten vaan bichee kateen ja makkara toiseen nii katotaan miten saat-
te sivui kdannettyy :D kyl ma tiian et aijille se ei oo homma eikd mikaan :D
meika mandoliini tykkaa enemman kyl aani kirjoista koska ne sivut kdantyy
itestdan :D

on se kans muuten hianoo ku saatiin tikin aijilt bilis teiboli :D meika marakas-
si niin tykkaa ku siin ei tarvii turhii hikoilla :D

must tuntuu et taa paa kirjotus meni vahan kuuseen :D mut niinku meia
kaikkien oma puhis &ija ville sano :D se on ihan ok olla valilla ihan paska jatka
:D ville on ainaki ite hyva jatka

joka tapaukses toivon oikeest et te aijat tykkaatte tast setist :D meika |ah-
tee painaa toisiin hommiin mut jdakaa te mattaa ihan rauhas :D onnee kans

naa infon aijat kyl tykkaa kukasta enivei :D

piti kans kiittaa koko vuoden timanttisest duunist naille toimitus ja taitto
aijille :D ootte kaikki spesiaalei :D en ois mitenkaan pystyny tdhan ilman teit
:D

Tama oli hieno vuosi kukalle kerta kaikkiaan :D




LIHATARRAN HISTORIA

taalla kasvissyojien valitussa maassa.

Lienemme kaikki térmanneet TG-chatissa torrottavaan epailyttavan puhtoiseen
naudan ulkofileeseen, varsinkin useiden fileiden ollessa keskendan perajilkeen. Tama
monoliitti herattad monia kysymyksia: Mista se on tullut? Mitd se merkitsee? Miksi
juuri minun takapihallani? On aika pyrkid raottamaan sen mysteeria ja olemassaoloa

Lihatarran tarina alkaa

Infokeijot Telegram-ryhma perustetaan
17.10.2018. Samana paivand Waldemar
Lullebacken luonnostelee idean Keijotarrapak-
kauksesta.

Waldemar Lullebacken
keijoSticker packin vois perustaa
22:16

jotain arvoihin liittyvii kuvii sinne
22:16

kaljasta

22:16

lihasta

Samana péivana kello 23:02 Suomen aikaa
Antti Nurmilovi postaa ryhméassa ensimmaisen
keijostickerin tekemastaan stickerpackista.
Maailman ensimmainen keijosticker, valkoisella
taustalla lepaava parsakaali, joka on punai-
sella raksittu, astelee estradille. Heti perassa
marssivat itsevarmoina tarrat, aiheinaan pala
naudan ulkofileeta, tarinamme paahenkilo, ja
Olvi Il 0,33L tolkki. Lihaketjun legenda ottaa
ensimmaiset haparoivat askeleensa.

Ensimmainen julkinen lihajuna esiintyy samai-
sessa TG-ryhmassa kaksi padivaa perustamisen
jélkeen 19.10.2019. Epailematta lihajuna on
ollut termina tuttu erindisissa keijokabineteis-
sa paljon ennen ryhman perustamista, mut-
ta tdma termi vakiintui ilmién kuvaamiseen
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Ensimmaiset stickerit

Keijoliikkeen pioneerina tunnettu, siideria juova
vegaani, Lullebacken kiinnitti katseensa heti
téhan ilmestykseen.
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sticker-liikkeen my6td. Ensimmainen lihaju-

na ei varmasti myoskaan ollut lihajuna sen
nykyisessa merkityksessa vaan pikemminkin
primaalinen selkarankareaktio keijoliikkeen de
facto -johtajan Lullebackenin uudelle miehisel-
le vuoden 2018 Marathonilta otetulle profiili-
kuvalle.

Ensimmaisen lihajunan paaveturina toimi
Lullebackenin oikeana katena tai kolmantena
jalkana tunnettu kolmemetrinen Olli Kapea-
maa. Toisena ja kolmantena vaununa tassa
jarjestyksessa toimivat stickerpackin luoja
Nurmilovi ja liikkeen valtionvarainministerina
eli managerina tunnettu Harri Manninen. Nama
merkkihenkil6t asettivat lihavallankumouksen
liikkeelle kolmen ulkofileen voimalla.

Ol Fapeaman
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Harri MArnkfsn 24

Waldemar Lullebackenin senhetkinen TG-profii-
likuva, jolle ensimmainen lihajuna omistettiin.

Muidenkin stickereiden ketjuttaminen, eli
saman stickerin perakkainen postaaminen eri
kayttdjien toimesta, oli yleistd ryhman alku-
vaiheissa. Varsinkin tarra “Kiitos Suomi 1917-
1995” oli suosittu niin ketjuissa kuin erikseen-
kin postattuna lihatarran rinnalla. Lihatarra ja
lihaketju ilmidna ja terminad saavuttivat erityis-
asemansa vasta mydhemmin.

Kaiannoskohta lihaketjun asemassa lienee ollut
19.11.2018 jolloin ennatyspitka lihatarrojen
ketju juhlisti ryhmassa kansainvalista miesten-
paivaa. Lihaketju oli joko laskutavan dogmaatti-
suudesta riippuen 12 tai 13 lihatarran pituinen.
Copelandin ensimmaisen lihatarran katkaisi yksi
tekstipohjainen viesti, jonka jalkeen tulivat 12
lihatarraa voimakkaana armadana.

Keijostickereiden rantautuminen
toisiin ryhmiin

Ensimmainen tiedettava rantautuminen ta-
pahtui IV18 -vuosikurssin ryhmachattiin
24.10.2018 jolloin manageri Hanninen postasi
4:10 yolla lihatarran. Tarra pitkalti sivuuttettiin
julkisessa keskustelussa. Silloin keskustelua oh-
jasi erads vastajulkistettu kananmunan muotoi-
nen tarra. Mutta ulkofileen siemen oli kylvetty.

Lihaketju termina

Ensimmainen TG-maininta ilmiosta sen ny-
kyisella nimellaan 16ytyy Jaakon paapaiva
-liveseuranta chatistd 2.12.2018 Kapeamaan
toimesta.

lImion kasitteelliset juuret ovat varmaankin
vuosikurssin suullisessa kansanperinteesss,
mutta tdssa viestissa ilmio sai terminsa kirjat-
tuun historiaan.
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Lihaketju leviaa infon ulkopuolelie

Aktivisti Vintukaisen vapauduttua vaatimus
bonthoa ja (nuorta) lihaa kohtaan levisi pian
hénen lahipiirinsa ulkopuolelle. 4kr risteilyn
2018 toisena paivana 3.12. klo 19:18 pastori
Naulatana naulasi 31 lihateesia Mordorin
seinille. Lihateesit vastustivat professorien
harjoittamaa anepolitiikkaa, ja Vintukaisen

ja Naulatanan mukaan valmistuminen riippui
pikemminkin omasta uskosta siihen. Monta
infon ulkopuolista oli mukana laatimassa naita
31 teesia, ja pian lihaketju alkoikin levitd ym-
pari laivaa rantautuen myos lansinaapuriimme.

Kapeamaa kaytti ensimmaisena ilmidsta
termia lihaketju

Pitkaan odotettu Jaskan paapaiva heratti
yleista toivoa ja hilpeytta kansassa. 14 ulko-
filettd oli kuin punainen matto Vintukaiselle,
0O1- ja Ohjelmointistudio 1:n pidattamalle po-
liittiselle vangille, kun hén asteli vapaana ulos
T-talon pelatyista selleista. Pitkaan ihmisoi-
keuksia puolustanutta Vintukaista oli etune-
nassa vastassa Amnesia International. Kansa
oli voittanut, ja promillet nousivat sen riveissa
nopeasti. Lihaketjun vaikutusta vapautukseen
ei voida kiistaa.

Kansannousu herétti pian ylemmissa saadyis-
sa huolestuneisuutta. Satoja vuosia kestanyt
Jumalalta annettu Status quo oli uhan alla,
kun uusi sukupolvi levitti lihan sanomaa kella-
reista kellareihin pienilla tarroilla.

Markus Ihamuotila
In reply to this message
Mika hitto taa lihaketju on :D

Lautanalan alulle panemat 31 lihateesia,
kuvassa nelja ensimmaista

Lienee mainitsemisen arvoista sanoa, etta
lihaketju eli laivamatkalla symbioosissa kurk-
kumopon kanssa. Vivahde-eroista huolimatta
kummatkin lahkot vaativat puhdasta markaa
ilman lasku-anekauppaa, ja etta laskarit ja
pyhat kirjat olisivat jatkossa saatavilla koko
kansan kielella.




Lihaketjun merkitys ja lihaketju
tindan

Lihaketju lienee vakiintunut merkitsemaan
suurta kansanjuhlaa, bakkanaaleja ja maskulii-
nisuuden tai voimakkaan naiseuden ilotulitus-
ta. Lihaketjun pituudesta voi helposti nahda
tilanteen merkityksen ja energian, ja se kertoo
yleisesti ryhman jakautuneisuuden asteesta;
pitkat ketjut eivat synny paljolti vastakkain
asettuneissa yhteiskunnissa.

Vaikka lihaketju elaa erindisissa infon TG-ryh-
missa melko aktiivista elamaa, on vaikea
sanoa onko sen kultakausi ollut ja mennyt.
- .1 kaisen koulukunnan hajotessa monet hei-
ﬂ; jamansa ihmisoikeudet ovat toteutuneet
a 0
Y

¥

jelmointistudio 1 hiipii joka vuosi lahem-
Geneven sopimuksen allekirjoitusta.

4kilta 2018
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Seka kurkkumopo etta linatarra olivat osana
muistinpuhdistusta
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Otamme nykyaan 31 lihateesia itsestaanselvyy-
tena valilla unohtaen sen muistinpuhdistuksen,
jonka joukko urheita keijuja ja keijoja sai aikaan
viime vuonna seilatessaan saaristomerella.
Jokainen ikéluokka kohtaa uudet ongelmat ja
tuovat niihin omat luovat ratkaisunsa. Lihaketjun
kenties vuosien saatossa hiipuessa emme saa
unohtaa sen taustalla olleita uhrauksa, vuosi-
kurssit yhtenadistdvaa voimaa ja tarinaa. Toivon,
etta lihatarra saa ndhda uusien ketjujen synnyn
tuoreiden fuksien kasissa, kun aurinko laskee sen
ylle viimeista kertaa. Toivon, ettd voimme olla
taynna uskoa tulevaan, kun joskus ketjutamme
ulkofilettd viimeista kertaa.
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~ pologian maisteri ja han on
vaitellytkin aiheesta vuonna
2015. Han kuvailee itsedan
vankkumattomana monitietei-
syyden kannattajana. Nyt hin
on tullut Infolle tarjoamaan
yhteiskuntatieteellisempaa
osaamista ja tutkimaan digitaa-
lista eriarvoisuutta. Han on jo
reilut kymmenen vuotta tehnyt
monitieteista tutkimusta mm.
Oulun yliopistossa tietoteknii-
kan laitoksella seka Helsingin
yliopiston Kaupunkitutkimus-
instituutissa. Seuraavaksi han
jatkaa Helsingin yliopistolla
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alkanutta tutkimusta, joss haﬁ
tutkii digitaalista eriarvoisuutta
kaupungeissa.

“Teema on tosi laaja, ja tutkin
aihetta useiden aineistojen ja
casejen kautta.” Johanna on
muuan muassa haastatellut
Espoon ja Helsingin digitalisaa-
tiosta ja smart city -kehityk-
sesta vastaavia henkiloita, ja
rakentaa osallistavan suunnit-
telun kautta virtuaalitodelli-
suuden sovellusta kirjastoille,
virtuaalista metsaa. “Alunperin
projekti lahti kdyntiin Oulun
yliopistossa vuonna 2016,



ja nyt olemme kehittamassa
yhdessa paakaupunkiseudun
kirjastojen kanssa tapoja, joilla
VR saataisiin kaikkien ulottuvil-
le”, Johanna kertoo.

MITA INFORMAATIOVERKOSTOT
MIELESTASI TARKOITTAA?

“Informaatioverkostot on viela
hyvin hdamara kasite minulle”,
Johanna toteaa, johon ker-
romme, ettd niin se on myos
monelle infolaiselle, vaikka
viikkoja ja vuosia olisi takana jo
enemmankin. Han jatkaa, etta
“Infolla pyritaan kouluttamaan
insindoreja, joilla on ymmarrys
teknologiasta yhteiskunnas-
sa, ja jotka ymmartavat, etta
suunnittelussa ja kehittamises-
sa tulisi pitaa ihminen keskits-

sa’.

MiTA SUUNNITELMIA SINULLA ON
INFOLAISILLE?

“Olen mukana suunnittelemas-
sa infolle kahta uutta kurssia,
yhta maisterivaiheen kurssia
ja toista kandivaiheen kurs-
sia.” Kandikurssi keskittyy
tieteenfilosofiaan ja maisteri-
kurssin aiheena on teknologia
ja yhteiskunta, ja erityisesti
ndiden kahden yhteispeli.
Uudet kurssit ovat osa tutkin-
tovaatimuksia 2020-2022, ja
ne tulevat tarjolle aikaisintaan
syksylla 2020.

MIKA ON OLLUT TAHAN
MENNESSA PARASTA?

Johanna paasi iloksemme osal-
listumaan Athenen 20-vuotis-
juhlaan ja totesi, ettd hanesta

parasta oli nahda opiskelijoiden
yhdessa tekemisen meininki

ja tasa-arvoisuus. Han totesi,
miten hienoa on nahda téllaista
diversiteettia tekniikan alalla.

TERVEISIA INFOLAISILLE?

“Mun mielesta info koulutus-
ohjelmana on ihan mahtava ja
edustaa juuri sellaista ohjelmaa
mitd tana paivana kaivataan
yhteiskunnassa. Huikeaa etta
ma ja te kaikki olette paaty-
neet ténne!*

Vasta reilu kolme viikkoa on
mennyt siitd, kun Johanna
aloitti infolla, mutta han osasi
Jo nyt sanoa, etta tuntuu kuin
paikka olisi juuri hdnté varten
suunniteltu. “Huikeat kolme
viikkoa jo takana!” Johanna
toteaa.




MORKOVIIKKO-
REPORTAASI

Olkkarilla on viime aikoina ollut havaittavissa kasvua. Tahan kasvuun
ohjeita ei kuitenkaan loyda Riston Growth Hacking -kurssilta: on kyse
morkdviikoista, kasvua ja voimaa ihannoivasta ilmiosti, joka herittia
kummastusta - ja teisaalta ihailua. Kukka tapasi morkoviikkojen osal-
listujia, jotka tissi haastatielussa esiintyvit anonyymeina morkoini ja
edustavat koko morkoyhteisoa.

istd on siis kyse?

Morkoviikot on kilpailu,
jossa tavallaan kilpaillaan
ryhméana kunkin jasenen

fysiologisia rajoitteita vastaan, mutta
samalla yksildind muita morkdviikkojen
osallistujia vastaan. Tavoitteena on
nostaa painoa ja omaa penkkitulosta
kuuden viikon aikana mahdollisimman
paljon ja parhaan yhteistuloksen saa-

vuttaja kruunataan suurmoroksi.

"ldeana on télldinen terveellinen kilpai-
lu, vdhan naljaillaan toisillemme, mutta
tsempataan myoés.”




Morkoéviikkojen perustamis-
kokouksessa lyétiin lukkoon
osallistujat ja sdannot. Osallis-
tujat valittiin motivaatioperus-
teisin syin, ei kdnnis ja ldpal.
Kun kokouksessa valinnat oli
tehty, uusia jasenia ei enaa
otettu mukaan. Osallistujat
kertovat kuitenkin toimivansa
mieluusti esimerkkiné ja varjoi-
lemaan paasee. Paljon oleellista
keskustelua heratti kdytettava
mittaristo: pitdisiko tulokset
suhteuttaa painoon tai yksil6i-
da muin tavoin? Lopulta paa-
dyttiin kuitenkin mittaamaan
tuloksia puhtaasti kiloina, niita
mihinkdan suhteuttamatta.

”Jos joku kokee et on liian
pieni, niin jengi ajatella meisté
’jos noikin kasvaa, ni maki voin

rn

kasvaa’.

“Me ollaan kehonrakentajia, ei
mitdén vitun matemaatikoita.”

Tata haastattelua tehtaessa
morkoviikot olivat edenneet
puoleen viliin: kuusi viikkoa
takana, kuusi edessa. Konk-
reettisia muutoksia oli jo

havaittavissa. Motivaatio
salilla kdymista kohtaan on
kasvanut huomattavasti

ja eréas osallistuja kertoo
vahat valittavansa siita,
mitd syo. Tuntemus omasta
hyvinvoinnista herattaa
eridvia mielipiteita. Jollain
on koko ajan ”ihan hirvea
olo”, siind missa toisella
hyvinvointi on lisdantynyt ja
olo parantunut - paaasialli-
sesti sdanndllisen treenaa-
misen seurauksena. Myo6s
muutoksia kehoissa, omissa
ja toisten, on havaittu.

"0on aina halunnut olla vah-

"Vaik mé syén pelkkaa
hiilarii koko péivén, ni mé
oon sillee et iha sama.
Siita tulee kuitenkin
massaa. Ma vedan sit vaa
helvetinmoisen proteiinis-
heikin ennen ku ma meen
nukkuu.”

"Mun on nykyé&an muka-
vampi tulla kouluun, kun
sun olkapaét ndyttad noin
hyviltd - ja ndin varmaan
kaikki ajattelee.”

Treenaaminen onnistuu, mutta
nimenomaan palautuminen
asettaa rajoitteita: jos nostaa
kerralla treenikerrat kuuteen
kertaan viikossa, on palautumi-
nen tuskaista ja hidasta. Myos
opiskelijaelama ja alkoholin-
kayttd mietityttas.

"Ainoot rajat mitéa itelld on tul-
lu vastaan on et reidet ja perse

ei mahdu housuihin enda.”

Tuntuu hankalalta kasittaa,
mika morkdja toiminnassaan oi-
kein motivoi. Heilla kuitenkin on
heti vastaus valmiina. Keskei-
nen havainto on, etta kuntosali
vaikuttaa positiivisesti myos
muuhun eldamaan: kun salilta

on paassyt pois, koulu ja ty6
rullaavat paremmin. Toisaalta
morkoviikot koetaan uuden-
laisena ihmiskokeena - kaikki
osallistuneet ovat tottuneita
treenaajia, joten heita kiinnosti
kokeilla, minkalaisiin darimmai-
syyksiin onkaan mahdollista
yltaa.

”Jos rajoja ei lahde etsimaan,
ei niitd myoskéan 16ydy. Oon
aina halunnut olla vahvin poika
hiekkalaatikolla.”

"Mun mieli on jumissa mun
péan sisélla, mutta silld on

vin poika hiekkalaatikolla.”
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helvetissd mika taa meidan ]
neoliberalistinen yhteiskunta

Sille ei vaan voi mitiin.”

Muissa ihmisissda morkoviikot
herattaa ristiriitaisia ajatuksia -
niin ihailua kuin epailystakin.
Morot kokevat levittavan-
sa liikunnan ilosanomaa ja
kehopositiivisuutta, mutta
jotkut pohtivat, onko koko
hommassa kyse toksisesta
maskuliinisuudesta. Tata
vaitetta osallistujat eivat
suostu allekirjoittamaan,
silla heidan kasityksensa
mukaan miesten kaynti
kuntosalilla ei ole kaytosta,
joka vahvistaa yhteiskun-
nallisesti haitallisia asioita
mieheyteen liittyen. He
kritisoivat vallitsevaa ka-
sitysta siitd, etta lihaksen
kasvattaminen liitetaan
miehiin, mutta toisaalta
iloitsevat myds ilmapiirin
vapautumisesta: vuonna
2019 kaikki saavat kasvaa.

“Suunta on koko ajan yl6s-
pdéin, projektin edetessa
ollaan kdannytetty vihaajia
faneiksi.”

”Jos sé laitat natriumia veteen  Oli miten oli, jattaa morkoviikot suuden tdrvelemisesta. Jos

nii se rdjahtaa. Sille ei vaan voi  jalkia niin virallisiin osallistu- ovista kulkemisesta tulee

mit&an.” jiin kuin ihmisiin ja yhteisoihin hankalaa, toivon etté niihin ei
heidan ympérilladnkin. Morot jaa jalkia.”

”Se, et me tehdin tastd hauska kuitenkin toivovat, etteivat

kisa joka kestada kuus viikkoo,  jaljet ole pysyvia. "Kun kéavelet ulkona ja huomaat
ni se on mun mielestad vaan pelokkaat katseet.

hauska kisa joka kestda kuus "Ma en tykkaa julkisen omai- Ne satuttaa.”

viikkoo.”
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Ma tiidn mikd se homma on ysiviis

Morkoviikot, lihaketjut, keijo-asmr, Otaniemen Kiekko-Pantterit... kuulostaako jokin
tutulta? Viimeisen vuoden aikana muun muassa nama ilmiét ovat ihmetyttaneet
athenelaisia - niin hyvassa kuin pahassa. Esimerkit eivat kuitenkaan ole yksittais-
tapauksia, vaan jotkut nakevat ne lieveilmidina paljon isommasta, nyt jo Athenen
rakenteisiin vaikuttavasta muoti-ilmiosta, infokeijoudesta. Infokeijous syntyi vuoden
2018 lokakuussa vastaliikkeena niin ikaan infolaisuuteen yhdistettaville infokei-
juudelle. Tarkoitus oli korostaa yhteiskunnassamme toisinaan jopa halveksuttavina
pidettyja ja Athenella usein vahalle huomiolle jaavia arvoja, kuten levypainoja, olutta
ja jadkiekon maailmanmestaruuksia, kuitenkin paaasiallisesti naita kolmea. Kavi ilmi,
ettéd ilmidlle oli kysyntaa. Infokeijous on vuoden aikana muuttanut edelleen muotoaan
ottaen muun muassa vaikutteita muinaisilta esi-isiltadn, Keravan Sonneilta, joiden
edesottamuksista supistaan toisinaan edelleen ilmién kanssa parissa tydskentelevien
keskuudessa.

On tarkeda huomata, ettei infokeijous katso sukupuolta, maailmankatsomusta tai
ruokavaliota vaan on enemmankin mielentila - vahan niin kuin krapula. Infokeijojen
valittomassa vaikutuspiirissdkin usea henkild tunnistaa itsensa lihattomaksi: "Ku
tassdhan pitaa tietda et juon siiderii ja oon vegaani et se huumori osuus aukee”,
toteaa eraskin merkittava IKTK:n jasen. Voit siis osallistua lihaketjuun, vaikka olisit
kasvisy0ja ja voit haipata Timo Jutilaa tietdmatta hanen tekemiastdan legendaarises-
ta ja kansakunnallemme kiistatta elintdrkedsta hattutempusta MM- finaalissa Globe-
nissa Ruotsia vastaan vuonna 1995. Vittu mika mestari

Jaska Vintukainen

Kirjoittaja ei pidéd juuri mitddn paitsi penkkipunnerrusta juuri mindéan
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+ Mansplaining

/'manspleinin/

kooste sanoista engl. man, "mies” ja explaining, ”"selittdminen”

Mansplaining on ilmi®, jossa mies kommentoi tai selittaa asiaa
itsevarmasti, olettaen tietdvansd enemman kuin henkild, jolle
han puhuu. Sanaa kaytetaan lahinna feministisissa yhteyksissa,
jossa se ymmarretaan vallankaytdn muodoksi. Etenkin naiset
ovat usein mansplainingin kohteita.

Termi on ldhtoisin kirjailija Rebecca Solnitin kolumnista Men
Explain Things to Me vuodelta 2008, tosin sen varsinaises-

ti keksi nimettomaksi jaanyt LiveJournalin kayttaja. Solnit oli
ollut juhlissa, joiden isanta kuultuaan Solnitin julkaisseen kirjan
1800-luvun valokuvaaja Eadweard Muybridgesta, alkoi kertoa
juuri ilmestyneestd kyseenomaisesta valokuvaajasta kertovasta
kirjasta. Kirja oli tietenkin Solnitin kirjoittama ja miehen tiedot
siita perustuivat The New York Timesin kirja-arvosteluun.

Sana valittiin vuonna 2010 The New York Timesin vuoden
sanaksi. OxfordDictionaries.com lisdsi sen sanakirjaansa vuonna
2014.

Suomenkielisia kaannoksia sanalle ovat mansplainaus ja miesse-
littdminen.

piirros: Kaye Blegvad



12 Pullisteleva
13 Lihaksikas
14 Rakastava

1 Asnekas
2 Flexaava
3 Lihanhimoinen

4 Vihiasanainen 19 Urhea 29 Rehti

9 Komea 16 Herkka 26 Ujo

6 Tunteellinen 11 Urheilullinen 21 Ahne

1 Voimakas 18 Herrasmiesmainen 28 Makkaranhajuinem‘}
8 Kokkaava 19 Kaikkiruokainen 29 Tyylikas it
9 Vegaaninen 20 Patalaiska 30 Skrode '
10 Fiksu 21 Miesflunssainen 31 Hauskuuttava

11 Oykkérsiva

Tammikuu Kulinaristi
Helmikuu Salillakavija
Maaliskuu Pleikanpelaaja
Huhtikuu IT-asiantuntija
Toukokuu Lukutoukka
Kesédkuu Morkoviikon Mestari

22 |ltsevarma
23 Huomioonottava
24 Morkoviikkoileva

Heinédkuu Nautiskelija
Elokuu Autohullu
Syyskuu Nikkaroija
Lokakuu Oluthifistelija
Marraskuu Herrasmies
Joulukuu Skeittari

Kukka kannustaa kaikkiz

sukupuo/esta r/'/ppumatta
o“/'e.'.maan aijia ja kaikkiz
aljid olemaan Mmillajsjz
ha/uavatkaan!



Vaatiiko sen etta synnyttaa ilman puudutsta vaiko etta on muuten vain tomera?




Haluatko haastaa
itsesi ensi kesana?

Hae Visman Summer Internship -ohjelmaan tammikuussa.

S VISMA

www.visma.fifura/
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Tahtitaivaan asentoja teille tutki luotaimet Lele-Xia ja Yolon-Z.

HARKA 21.4.-21.5.

Oma rahisharkailysi ei valtta-
matta pelasta aijyyttasi, silla
ihmiset ymparillasi saattavat
aiheuttaa sinulle harmaita
hiuksia. Sinunkin maine saat-
taa karsia muiden ihmisten
toimien takia, joten valitse
|ahipiirisi huolella.

Kuukauden &ijaesikuvasi:
Queen Elizabeth Il

e

LEIJONA 23.7.-23.8.

Téassa kuussa sisdinen aijasi
vapautuu leijonakuninkaan
lailla vapaaksi. Kayta uhkuva
itsevarmuutesi ja tee paatok-
sesi kuitenkin viisaasti, ettei
ylimielisyytesi kostaudu jul-
masti itsedsi vastaan. Sopiva
rauhallisuus ja urhea olemus
luovat tasapainoisen aijakult-
tuurin.

Kuukauden aijaesikuvasi:
Ville Vuorenmaa
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KAKSOSET 22.5.-21.6.

Téassa kuussa ihmiset ym-
parillasi ovat hammentavan
ystavallisia, vain hyotyakseen
sinun ystavallisyydestasi. Yrita
paasta eroon kiltalaisista,
jotka eivat vilpittomasti halua
olla kavereitasi. Jos havaitset
tallaisen ihmisen, kosta se ha-
nelle erottamalla hanet omista
kavereistaan.

Kuukauden &ijaesikuvasi:
Inkeri Rouvinen

NEITSYT 24.8.-22.9.

Olet tassa kuussa varsinainen
aija. Onnistut hetkellisesti
peittamaan romanttisuutesi
ja pienimmatkin heikkoutesi
sotilaallisen urhosti. Nauti siita
viela kun voit, silla dijyytesi ei
voi jatkua ikuisesti.

Kuukauden aijaesikuvasi:
Mulan

RAPU 22.6.-22.7.

Overi machoilusi ja ylimieli-
syytesi arsyttaa kiltalaisia.
Sinusta tulee melko vihattu kil-
talainen, joka arsyttaa kaikkia
olkkarihengailijoita. Koita ottaa
rauhassa ja vahentaa vihaisen
dijdenergian levittamista. Kar-
hulla ratsastaminen ei vahenna
sinuun kohdistuvaa vihaa.

Kuukauden 3ijaesikuvasi:
Vladimir Putin

VAAKA 23.9.-23.10.

Aijainen tasapainosi jark-

kyy, kun rauhanneuvottelusi
riitaisten kiltalaisten epdon-
nistuu pahasti. Ald kuitenkaan
lannistu - lopulta sinnikkyytesi
palkitaan ja &ijailysi saa lopulta
kaikki ottamaan chillisti.

Kuukauden &ijaesikuvasi:
Tarja Halonen



S/

SKORPIONI 24.10.-22.11.

Valloitat ystavallisella
luonteellasi kaikki kiltalai-
set, joten tunnut olevan
kaikkien kaveri. Olet hyva
aijal Ala ijaile kuitenkaan
likaa, jotteivat herkemmat
kiltalaiset saikahda.

Kuukauden aijaesikuvasi:
Kalle Copeland

VESIMIES 21.1.-8.2.

Joogaa ja vihersmoothiei-
ta - sinun aijailysi perustuu
tassd kuussa seesteisyy-
teen ja zeniin. Levitat
kiltalaisille omaa energiaasi
ja saat muutkin tarttumaan
vahemman selkeisiin aija-
aktiviteetteihin.

Kuukauden aijaesikuvasi:
Veera Vimpari

JOUSIMIES 23.11.-11.12.

Huout loppuvuoden ajan
rauhallisuutta ja sovitte-
levuutta, mikd on varsin
epanormaalia sinulle. Onnis-
tut hurmaamaan aaltolaisia
my®s muista killoista. Toimi
kuitenkin viisaasti, silla jos
molaytat vahingossa jotain
epakorrektia, voivat uudet
ystavasti kadntya nopeasti
sinua vastaan.

Kuukauden aijaesikuvasi:
Paavi Francis

KALAT 19.2.-20.3.

Et I16yda lempilihaasi kau-
pasta ja ruuvivarastosi
tyhjenevat. Tassa kuussa
mikaan ei tunnu menevan
tarpeeksi dijasti. Kannattaa
ottaa rauhassa, silla valilla
vahempi dijdily on varsin
sopivaa. Yrita ulkoisten &i-
jailyjen sijaan |0ytaa oikea,
sisdinen adijavoimasi.

Kuukauden aijaesikuvasi:
Luke Skywalker

KAURIS 22.12.-20.1.

Aijsilet menemaan koko
kuukauden T-talon uuden
bilispdydan luona, eika
opintosi edisty lainkaan.
Muista, etta voit olla tosiai-
ja, vaikka et machoilisikaan
voitoillasi jatkuvasti. Myos
vahemmalla aijailylla voi
saada suuria aikaan!

Kuukauden aijaesikuvasi:
Oprah Winfrey

OINAS 21.3.-20.4.

Olet tosi suosittu aija.
Oispa kaljaa!

Kuukauden aijaesikuvasi:
Sauli Niinisto
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